Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.29.

hétfé kedd szerda csutortok

eat rend Meggyes tea Barackos tea Citromos tea

Forré puncs

Almas-fahéjas tea
Fétt tojas

szombat vasarnap

péntek
Almés-fahéjas tea

Gyumolcsos tea St debreceni

Sajtkrémes o . Kocsonya Kolbaszos tojasrantotta . . R, .
o Marvanyos kalacs . . . . Siilt szalonna Sajtos-tejfélos langos Mustérral
Kifli Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel . . . .
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel
Reggeli
Energia: 492.62 Kcal / 2,059.15 Kj Energia: 558.55 Kcal / 2,334.74 Kj Energia: 1,422.81 Kcal / 5,947.35 Kj Energia: 1,023.59 Kcal / 4,278.61 Kj Energia: 2,014.15 Kcal / 8,419.15 Kj Energia: 1,056.54 Kcal / 4,416.34 Kj Energia: 1,161.44 Kcal / 4,854.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.89¢g 16.00g 0209 19.64 9 1291g 591¢g 59.54 g 62.12 g 0.09¢g 40.63 g 28.56 g 0.09¢g 41.28g 156.90 g 16.32¢g 35.30 g 28.68 g 12959 44.40 g 33.97¢g 10.67 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.53 g 19.99g 0829 90.28 g 25629 1239 156609 19999 3569 149.67 g 19.99 g 3569 107.07g 19.99 g 4449 163179 2039 g 3929 167.97g  19.999g 7.28¢
1,7 1,37 1,9 1,3 1,3 1,7 1,10,(6),(12)
Mandarin Banéan Mandarin Gylmaolcs Kefir Natur joghurt GylUmaolcs
Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizoérai 0.70g 0.30g 0.00g 1.95g 0.15g 0.00g 0.70g 0.30g 0.00g 0.60g 0.20g 0.00g 6.80 g 0209 0.11g 6.80 g 7209 3919 0.60 g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
9.80 g 0.00 g 0.00g 36.30g 0.00g 0.08g 9.80g 0.00g 0.00g 8509 0.00g 0.01g 9.20g 0.00g 0.60g 9.20g 0.00g 0.60 g 10.50 g 0.00 g 0.02g
7 7
Vegyes <
_vegy A Reszelt tészta leves
Csontleves iz gyumolcsleves Ujh&zi tydkhusleves N . .
. B} Halaszlé M . . . Silt hurka . Zoldborsoleves
Cérnametélttel L, St oldalas Székely husgombéc - . Sertésraguleves . .
. . Turés csusza o e Silt kolbasz . ; Brassoéi apropecsenye
Lecsoés sertésragu ) Hagymas tort Tejfollel . . Mékos tészta .
e 44 x szalonnaporccel ) . . Tepsis burgonyéaval Csemege uborkéaval
) Fott tésztaval burgonyaval Félbarna kenyérrel Vegyes vagottal
Ebéd Parolt lilakaposztaval M
Energia: 886.94 Kcal / 3,707.41 Kj Energia: 1,257.07 Kcal / 5,254.55 Kj Energia: 1,520.31 Kcal / 6,354.90 Kj Energia: 753.20 Kcal / 3,148.38 Kj Energia: 1,754.30 Kcal / 7,332.97 Kj Energia: 688.56 Kcal / 2,878.18 Kj Energia: 1,142.38 Kcal / 4,775.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.08g 49.119g 13.20¢g 52.81g 73.82¢g 25949 35.93g 103.07 g 33.06 g 34409 35.70g 13.37¢g 80.83g 108.95 g 36.36 g 25.48¢g 26.12g 5.05¢g 35.04g 65.229g 15.17¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77109 0.04g 42449 92.90g 2559 6.56 g 113229 65299 8.17¢g 74.059 0.02g 5809 109.89 g 0.00 g 11.19g 87.90 g 20.03g 231g 101.70 g 0.07g 8.46 ¢
1,3,9 1,3,4,7 1,7,(10) 1,3,7,9,(12) 1,3,15,(10),(12) 1,9,(3) 1,9,15,(12)
Péksiitemény Tepertdés pogacsa Sitemény Sitemény Virslis taska Keksz Sitemény
UZSOnna Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 301.16 Kcal / 1,258.85 Kj Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj Energia: 461.36 Kcal / 1,928.48 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢g 18279 4879 4069 21.61g 5919 9.689 2.809g 438¢g 17.13g 17.92 ¢ 6.479 0.00g 0.00g 0.00 g 3.28¢ 14179 0.00 g 23429 52929 20.14g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.98 g 18.16 g 0679 22259 0.00g 1309 34009 0.00g 2049 57.73g 0.00 g 1.97g 0.00g 0.00g 0.00g 27.06 g 0.00g 0.00g 39329 0.00g 2769
1,7,3),(6).(12) 1,3).(M 1,7,(3),(6),(8).(11),(12) 1,(7) 1,3).(5).(7).(8) 1,7,(3),(6).(12)
T, R G R Gylimolcsos tea
A Gyumolcsos tea Gyumolcsos tea Gylmdlcsos tea Gylmolcsos tea Y -
R, Gylimoélcslé o , - P ez . Tarjas
Gyumolcsos tea o Korozottes Natdr vajkrémes Tepertékrémes Csaszarszalonnas . .
iz Steféania vagdalt . . . . . . Félbarna kenyér
Kenyérlangos ) g Félbarna kenyér Félbarna kenyér Zsemle Korpéas kenyér ’
Franciasalataval ) o ) - Margarinnal
Paradicsommal Paprikaval Paradicsommal Paprikaval L .
Kaliforniai Paprikaval
VaCSOra Energia: 648.41 Kcal / 2,710.35 K] Energia: 900.65 Kcal / 3,764.72 K| Energia: 458.88 Kcal / 1,918.12 K| Energia: 552.69 Kcal / 2,310.24 K| Energia: 577.31 Kcal / 2,413.16 K| Energia: 975.21 Kcal / 4,076.38 K| Energia: 815.24 Kcal / 3,407.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.31g 23.03¢ 7799 3237¢g 59.23 g 15.62 g 17.52 g 4559 1789 13439 17.37¢ 7.73g 13.76 g 22489 0.28¢ 16.659 66.59 g 24899 29.49¢9 39.28¢9 1809
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
95219 20.699 2129 57.00 g 10.76 g 3.98g 86.31g 19.99g 293g 84.91¢g 19.99g 241g 79.20g 19.99g 1.03g 76.07 g 19.99 g 4559 85279 19.99 g 2529
1,7,(6) 1,3,7,10,15,(12) 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)
16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyo 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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